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ДНЕВЕН РЕЖИМ ЦОУД 
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№ ГРУПИ ЦОУД 

I клас и II клас 

ГРУПА ЦОУД 

IV клас  

1ви час                      отдих 

               12:00 – 12:35 

                           отдих 

         12:55 – 13:35 

 

2ри час 
занимания по интереси 

12:35 – 13:10 
занимания по интереси 

13:35 – 14:15 

междучасие 13:10 – 13:15 14:15 – 14:20 

3ти час самоподготовка 
13:15 – 13:50 

самоподготовка 
14:20 – 15:00 

междучасие 13:50 – 14:00 15:00 – 15:05 

4ти час самоподготовка 
         14:00 – 14:35 

самоподготовка 
         15:05 – 15:45 

междучасие 14:35 – 14:40 15:45 – 15:50 

5ти час занимания по интереси 
14:40 – 15:15 

занимания по интереси 
15:50 – 16:30 

6ти час отдих 
15:15 – 15:50 

отдих 
16:30 – 17:10 
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